


DOENCAS RESPIRATORIAS

VOCE SABIA? AS DOENCAS MAIS
COMUNS SAO:

« O sistema respiratério inclui ndo sé os
pulmoes, mas também o sistema

nervoso, a parede toracica (diafragma, « Asma

musculos, abdome) e a circulacao « Enfisema pulmonar

pulmonar « Bronquite crénica
« Bronquiolite

« A funcdo primordial do sistema « Fibrose cistica

respiratorio é a troca gasosa entre o ar « Bronquiectasia

inspirado e o sangue rico em CO2 « Sindrome de Guillain-Barré
+ Obesidade

« Os dois principais padrdes de
anormalidade da funcao ventilatdria sao:

« Doenca restritiva, que é a reducao da
capacidade pulmonar total
« Doenca obstrutiva, caracterizada pela

o Ot TODAS ELAS PODEM APRESENTAR
reducao do fluxo respiratorio

LIMITACOES INSPIRATORIA E EXPIRATORIA.



FONTE: HARRISON - MEDICINA INTERNA

. E uma resposta aumentada das vias aé,reas inferiores (dentro dos A consulta com o médico é de suma importancia.
pulmdes), com obstrucao que ¢ reversivel « Os principais sinais e sintomas sao:
« Pode variar em gravidade, desde uma condicdo branda, até grave ou - Febre .
pode ser fatal « Produc¢do de escarro
« Tosse
« Na asma, quando a obstrucao permanece por dias ou semanas, € « Falta de ar
chamado de estado de mal asmatico. « Muitas vezes os atagues de asma ocorrem a
noite
« Estima-se que 5% dos adultos e 10% das criangas experimentem . Sibilos (miado de gato)

episodios de asma

« A anormalidade basica ¢ a resposta exacerbada das vias aéreas Os exames complementares sugeridos pelo médico:
estimuladas por fatores especificos e inespecificos |
« Prova de funcao pulmonar (ajuda a avaliar a gravidade
« Alguns pacientes podem ser classificados como portadores de asma da obstrucado das vias aéreas para acompanhar a
a:érgica, tendo agravamentodé exposigéo de phélens ou outrols - resposta do tratamento)
alergénicos. os pacientes podem também ter historia pessoal ou familiar . . o
com outras doencas alérgicas, como rinite, urticaria e eczema Ef;nrr?eg:jaomjs’(:%?ﬁjoe evidenciar aumento dos eosindfilos

- Outros pacientes podem experimentar sinais de agravamento dos sinais . Ga_sometna’arten'a_l, mostra a falta de oxigenacao
e sintomas com o exercicio, exposicao a ar frio ou estimulos ocupacionais - Ralo.X'c_:Ie torax, e |m|oo.rtanNte quando exlste a
(do trabalho). possibilidade de complicacao por infeccao
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FONTE: HARRISON - MEDICINA INTERNA
Texto e criacdo: Ana Paula Fonseca Rosa Pascoal
| Interna do 5° Ano de Medicina

COMO E FEITO o DIAGNéSTICO Arte: Myrelly Ferreira Galvdo | Dicom/TCE

(estagiaria convénio TCE-GO/CIEE/UFG)

« A consulta ao médico é de extrema importancia, porque € a pessoa capaz de
detectar os sinais e sintomas clinicos do paciente, quando examinado de
forma correta e tratar

« Os exames complementares ajudarao a visualizar se existem lesdes, avaliar a
magnitude da doenca e orientar a conduta médica. Os principais sao:

« Raio X de torax

« Tomografia computadorizada toracica
« Ressonancia magnética

« Testes cutaneos

« Exame de escarro

« Provas de funcao pulmonar
« Broncoscopia

« Biopsia pulmonar

. Angiografia pulmonar

« Lavado bronco alveolar

« Outros

VAMOS APRESENTAR UM BREVE COMENTARIO DAS PRINCIPAIS DOENCAS NAS PROXIMAS
POSTAGENS DE “DICAS DE SAUDE”, PARA QUE VOCE POSSA SE ATENTAR E NAO DEIXAR QUE
SUA SAUDE SEJA PREJUDICADA, BUSCANDO A AJUDA DO MEDICO.
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